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Pembinaan Kegiatan Kunci Sekolah Sukses

Pembinaan dalam bidang keolahragaan merupakan bagian dari 
upaya peningkatan kualitas manusia Indonesia diarahkan pada 
peningkatan kesegaran jasmani, mental dan rohani masyarakat, 
serta ditujukan untuk membentuk watak dan kepribadian, disiplin 
dan sportivitas yang tinggi serta peningkatan prestasi yang dapat 
membangkitkan rasa kebanggaan nasional.



Pendidikan nasional bertujuan untuk meningkatkan kualitas 
manusia seutuhnya. Untuk mencapai kegiatan-kegiatan ini 
yaitu melalui jalur sekolah dan luar sekolah. Pada jalur sekolah 
selain ekstrakurikuler untuk lebih memantapkan dapat 
dilakukan ekstrapembinaan dalam mencari bakat dan minat 
dan ketrampilan siswa untuk lebih mengaitkan antara 
pengetahuan yang di peroleh dalam program kurikulum 
kepelatihan dan kebutuhan lingkungan.  Jalur luar antara lain 
ketrampilan olahraga yang pelaksanaannya dilakukan oleh 
sekolah. Hal ini sejalan yang dengan apa yang di ajarkan 
oleh agama “akal yang sehat terdapat raga yang sehat”.

Latar Belakang



Tujuan pembinaan kegiatan disekolah dan luar 
sekolah khususnya Cabang Olahraga adalah untuk 
menunjang kegiatan belajar mengajar khususnya di 
bidang bakat dan minat di bidang olahraga yang 
berkembang di masyarakat dan instansi sekolah 
walaupun pembinaan di luar tapi sama-sama 
menguntungkan dipihak akademis dan masyarakat.

Manfaat & Tujuan



Melatih anak didik agar mampu mengembangkan dan 
membina potensi,minat,bakat yang dimiliki dalam bidang 
olahraga sehingga mampu berprestasi di luar sekolah.
Menciptakan sikap sportifitas pada siswa.
Menciptakan lingkungan yang sehat dan kondusif bagi 
perkembangan siswa dalam mengikuti proses pembelajaran 
dan pengajaran di sekolah.
Kompetisi yang memuat cabang-cabang olahraga 
dimaksudkan untuk melatih dalam menumbuh kembangkan 
sikap sportif dalam pergaulan dan dari sudut pandang 
prestasi mendorong siswa dalam memperbaiki dan 
meningkatkan prestasi dibidang olahraga.

TARGET



Olahraga merupakan salahsatu motivasi yang selalu ditanamkan 
oleh guru pendidikan jasmani dan olahraga kesehatan di sekolah-
sekolah khususnya guru Penjaskes untuk mengembangkan bakat 
dan kreatifitas di bidang olahraga agar mereka semakin 
cerdas,sehat kompetitif,terampil,tangguh dan berkualitas. motivasi 
olahraga ini akan teralisasi nyata dan terukur dengan adanya 
lomba-lomba yang di pertandingkan. KOSN,POPDA dan PORA 
adalah ajang yang dinantikan oleh kaum pelajar dimana even ini 
di adakan setiap tahun sekali ,dua tahun sekali dan empat tahun 
sekali yang telah di agendakan oleh pemerintah dengan cabang 
olahraga dan nomor lomba yang telah di tentukan.

Pembahasan



Apakah permasalahan siswa pada saat latihan ? 
Apakah sarana penyebab masalah dalam latihan?
Apakah setelah latihan gizi jadi permasalahan?
Prasarana pendukung bisa jadi permasalahan?
Sekolah mendukung dalam hal pembinaan?
Banyaknya kegiatan jadi permasalahan siswa dalam 
mengikuti pembinaan?

Permasalahan



Bagan



Solusi Permasalahan



DOKUMEN



Demi menunjang keberhasilan kegiatan 
ekstrakurikuler dan ekstrabinaan olahraga agar 

dapat terlaksana dengan baik sesuai apa yang kita 
harapkan, perlu adanya kelengkapan alat /sarana 

berupa alat-alat olahraga dan uang transpor pelatih 
dan guru dan akhirnya saya selaku penulis 

mengharapkan kepada pihat tertentu mendukung 
apa yang kita harapkan supaya kita mampu 

bersaing dengan daerah lain.

Saran



- Terima Kasih -




